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<<Вся ilраýда об эшергетшческпх напЕткахD
В ржлках ре€}JIизации програь{мы по профилактике борьбы с Eapкoмtlнпe,fl, Т шIреля в
спецбиблиOтеке для слеlrьж trровýли беседу Еа тему: <вся правда об энергетическтлс
ЯаIIИТках). Бибшlотекарь расскitзаJIа посетитеJIям, что содержится в энsргетиках и какой
вред оЕи Еесуг дJrjI здорOвья человека.
Эrrоргеtики * продукт, которым JIегко нанести себе вред. Несшrотря Еа это, их rrотребление
растеТ Во ВСем мире. Такие ЕаIIиткЕ любят цодростки? дJUl котOръж олли особеЕЕо Фflасýы.
ПредrазначеЕы оfiи дJIя тоrо, чтобы взбодрtа.гь человека и повьIсить его физическую или
УМстВеНIтую работосшособность. Они вызьваItrг врсменньЙ приJIив сил и возбуждение
uервнОЙ системы. При злоуrrотреблеrrии эЕергетика}{и оЕи могут бьrть очень 0пасuыми.
Что содержI.1тся в энергетиках?
Кофеин * это самое расЕростраýеЕное психоактивнсо вещество. Зпачите,тьЕая чаOть
Еаселения плfilеты постоffiЁФ употребляет его с детства в форме чая, кофе, шоколада, мате,
какао, а также мЕоrих црохлад4тёльItьD( ЕаIIижOв.
В энерrетикФ( Еа российском рыЕке около 254а мг кофеина ца 100 г ý€tпитка или около
125-160 мг на 500 мл и 63*100 жа250 больше зепрещено по ГоСТУ.
В неболъшюс дозировках кофеин ве вреден и даже поJIезеý дJIя орrаЕизма. Во-rrервьDЬ 0н
действtа,геJIьЕo rOмогает скоýцеЕтрироватьýя,
QIIизить усталоеть и взбодриться. Правда,
неЕадоJIго: через fiару часов после энергетика
иrп_т кофе усталость вернется.
Порог токсичности кофеина, шосле которою
он вредит сргаЕизму, - 400 мг в деfiъ для
взросльж и 100 мг дJIrI подростков от 12 до 18
лет. Это не норма, а предеJшrо допустимая
дЕевЕi}я дозировка. Однако это касается лишь
поJIностью здоровьD( тшодей. Реакция на
кофеин сугубо иЕд}IвидуаJьЕа и зависит не
толъко от возраста и состояниrI здоровья
человека по и от геЕетики.



Врел энергетиков
Стоiлт отметить, tITo к серьезным последствиям для здоровья приводит либо
злоупотребление энергетиками, либо прием их людьми с противоtIок€Lзаниями.
Злоупотребление энергетиками с высокой долей вероятности tIриведет к серьезным
расстройствам сердечно-сосудистой системы даже здорового чеJlовека.
Повышенные дозы кофеина: резко }ъеличивают артериалъное давлеIiие: повышают пульс;
вызывают нарушения сердечного ритма; увеличивают риск сердечной недостаточности;
увеличивают риск ишемии миокарда.
Смерть от передозировки кофеина - вполЕе реальЕая ситуация, и почти все известные
случаи связаны именно с проблемами с сердцем. В 201З году 2б-летний техасец умер из-за
тогоf что выпивал 8*10 банок энергетика в день: у него образовался тромб, который привол
к остановке сердца. В 2а|7 году в Америке сOвершенно здоровый 1б-летний
подросток y]v{ep от аритмии. вьiзванной передозировкой кофеина: в течение дв}х часов он
выпил латте, большую гrtзировку и энергетик.
Нервная система и психика
Как и любые психостимуляторы, энергетики могут негативно влиятъ на работу нервной
системы. Самые частые расстройства" связанные с ними: бессонница; головItые боли;
тревожность; панические iIтаки; Ilовышенная агрессия; визуальньiе и слуховые
гаJIлюцинации; хроническая усталость.
Кроме того, Еекоторые исследователи считают, что кофеин вызывает привыкаЕие, которое
чревато постоянным повышением дозы и синдромом отмены. Впрочем, исследовать
зависимOсть от кофеина непросто, так как его уflотребление не порицается и даже
пооlцряется обществом.
В завершении беседы библиотекарь призвала подростков не пить энергетические наIIитки,
вести правильный образ жизни и беречь свое здоровъе! Присутствова.т0 * 12 человек.

<<Куроиие илЕ здоровье * выбор за тобой!>)
В рамках реаJIизации црцра},Iмы uо профилактике борьбы с Еаркомfi{ией З1 мая в
tIиTaJIьHoM за,те СпециаlrьноЙ бибтпtотеки ддr{ слеIIьD( была оформлена и представлена
ш{ЕжIIа;I выставка <Курекяе иJм здоровье - выбор за тобой!>> с цедью распmрить кр}тозор
присуtствующ{х, развить знаЕиrI0 здоровом образе жизЕи, о пжубком влиянЕи вредкьDr
привы[Iек и их последствш,D(, восfiитыватъ активную }кизЕе}rýую trозицию, ответствеЕное
отýошеЕие к своему здоровью.
В наqале ь4ероприятия зitв. отделом общего обс.гуживания Карнаева Хадлжат рассказаJIа
шрЕсугствуюIш{м, что такое здоровье, какие факторы отрицатеJь}Iо BJIIrIIюT ша здоровъе. У
кФItдого есть IIрЕЕычки и IФ( мOжно раздеJIить }Iа. lцвe цруfiпы: шолезЕые и вреýные, Врелвые
IIривьнки делают человека Еездоровым ?I ЕепривJIекательЕым, стоят немальIх деЕег, могуt
привестI.r к ЕарушеЕию зiжоЕа подрывzlют доверие к человФку со стороны ощружающйх
rtодеЙ, и ЕакQнец могут просто погубить челов9ка. В ходе беседы ведущий расскt}заJI, как
куреЕие влиlIет IIа здоровье. Ежегодно от болезней, вызвшrньш куреЕием, 1мирают свыше
700тыс. qеловек. Особеrrяо вредЕо куреЕЕе для детей и подростков. Ещё Ее oкpemlмe
Еервная и KpoBeHocEalI сиgтемы болёзнецно реагируют ца табак. Рак у курflIц{х людей
возн}lкает в 20 раз чаще, чем у некурщх. По статистике, курящие JIюд{ сокращают себе
жизЕь на 7-8 лет, Каковы IIоследствиJI угrотреблецIдI Еаркотиков. Человек, которьЙ
употребrrяет наркотики, теряет все. Падает в пропасть. Одна из притмII употребления
ЕЕ)котиков - слабая BoJIlI. Не умеrrие сказать: (НЕТ>.
В завершсние беседы у книжкой выставки вед5пций и IIрЕýугýтвующи9 приIIIJIи к выводу
что здоровье во мýогом зависит от Еас. Каждьй человек явJIяется хозfitном своей жЕзЕи и
своего здоровья. За нас н€tшу жизнь fiикто Ее TIpoжФIBeT: яЕ родит9ли, Еи педагоги, Еи
окружающие Еас люди. Как каждьЙ из нас решIиJI, так все и булет" Наше здоровье * тоJIько
в ЕаIпих руках. ПрисугствоваJIо - 15 человек.



(Дорога, ведущая в пропасть))
в рамках реаJIизации программы по профилактике борьбы с наркOманией 24 июня в
ч!lтальЕом зале Специальной библиотеки для слепых прошел лрофилактический час к
Международному дню боръбы со злоупотреблением наркотическиL,{и средствами и их
незаконным оборотом" с целью развить знания О пац,бном влиянии наркотиков и их
последствиях, воспитывать активн},ю жизненн}то позициIо, ответственЕое 0тЕошение к
своему здоровью.
в начале мероприятия библиотекарь отдела обслуживания Исмаилова Танзина рассказалаприсгствующим, что Международный день борьбы со злOупотреблением наркотическими
средствами и их Еезаконным оборотом ежегодно отмечается во многих странах пrира 26
июня. ffaTa была установлена Генеральной Ассамблеей ооН 7 декабря 1987 года в знак
выражения своей решимости усиливать деятельность и сотрудничество для достижения
цели создания международного общества, свободного от наркомании. Это реrпение было
приняIо на основе рекомендации Международной конференrrии по борьбе со
злоупOIреблением наркотическими средствами и их незаконным оборотом i987 года.
злоупотребление наркотиками наносит огромный вред здоровью населения и
обrцественной безопасности, ставит под угрозу мирное развитие и стабиrrьное
суlцествование обшества во многих странах,
незаконная торговля наркотиками подпитывает деятельность сетей транснационацьной
организоВанной преступности. систеМн}то коррУпцию и широкомасrrrтабное Еасилие.
Согласно данным Всемирного доклада о наркотиках, около 271 пtиллионOts чsловек, т.е.
tIримерно 5,5Оlо НаСеления мира в возрасте 15-64 лет, употребляли наркотики хотя бы один
раз. Приблизительно З5 миллионов человек, употребляющих наркотики, страдают от
расстройств на почве наркопOтребления, т.е. из-за наносимого здоровью вреда им может
требоваться лечение.
В России наркомания * одна из наиболее острьIх проблем здравоохранения и социацьной
жизни. ЭкспертЫ отмечают. что из-за нее РоссиЯ ежегодно теряет по 3.6 триллиона рублей.
по данным мвд России, в стране регулярно или изредка употреблпю,,ruрпотики не менее
1,9 миллиона человек, что составляет 1,3О/о НаСеления Россиr. Q"сrrо п"ц a ur"рвые в }кизни
установленным диагнозом психического расстройства, связанным с потреблением
наркотиков. с 2010 года сократилOсь на 3 7,7О/оИ СОставило в 2018 году 57,3 тысячи человек.
При этом с 2010 года был зафиксироваЕ значительный рOст лиц с зависимостью от HoBbIx
психоактивных вещестВ И полиЕаркоманией, а также с зависимостью от
психостиIиуляторов. За последние 10 лет число зависимых от нOвых психоактивньж
веществ выросло в РФ более чем в два раза, rмсло зависимых от психостимуляторов
увеличилось более чем в три раза. При этом ведомство отмечает тенденцию снижения
обrцей заболеваептости наркоманией.
в рФ внедряются инновационные пожоды к лечению наркомании. в частности. tsнедрены
оригинальные лекарственные прешараты, использ}.ются лодходы к лечению на основе
моJ-Iекулярно-генетиЧеского анализа. Для проведения медицинской реабилитации в
стационарЕьIх условиях созданы реабилитационные центры и отделения. При этом вся
помOщь является бесплатной.
В 2016 ГОДУ бЫЛа ЗаПУЩена программа тестирования учаrr{ихся на наркOтики, в 2017 голу _
Ерограмма по вьIявлению злоуrrотребляющих алкоголем и наркотиками среди пациентов
обычных соматических больниц.
R завершение мероприя,гия библиотекарь отметила что в январе 2020 года правительство
России внесло в Госдуму законопроект о штрафах до 1,5 миллиона рублей .i ,rропu.urrду
наркотиков в интернете. ПрисутствоваJIо - 17 человек.

реаJIизации $рогра]\{мы по профилактике борьбы с наркомаfiией за II
в ГБу <<РеспубrшкаЕская специаJIьная бибrшотека дJш слешых} было

квартал
проведеЕ0

в которых приIrJ{ло уrастие 44 человека.

А.ш. Басханова


