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<<Выбери здоровый образ жизни! >>: ijф""ч*тическая беседа
ýлта и место: 14 июля 2а26t.,14:00, ГБУ кРСБС>
Формат: профилактичsская беседа
В рамках популяризации здOрового образа жизЕи сред{ rподей с ограýичеЕЁыми
возмOхGtостями здоровья состоялась встреча с медициIlским рабожиком библиотеки.
Фельдшер рассказilJI о вакносТи соблюдения рех{има дня, сбалансирOваýног0 шитаЕия и
реryJlr{рной физической аr<тrавнооти, особо подsеркн}ъ поJIъзу адiштивнOй физкультуры для
псмержаНиrI тонуса орга}lизма при пошIOil плм частичпой IIотере зреЕия. Сrrециапrист
продемонстрировал KOMплeKc уяражпений дJIя снятия зритsjIьЕого утомJIениII и
расслаблениlI мышц шеи и trJIечевого пояса которые можно вьшол}UIть в домашш{х
условиlж. Участники задавм:я вопрOсы о профилактике распространенньж заболеваний,
гIравильном подборе продуктсв, богатъпс витамиЕами, и о том, как сочетатъ ди9тотераrrию с
IIрЕсмоМ лекарственньж средств. Каждьй желающий ýоJý+II,Iл информациоIrЕую паа{ягку с
кр}rпным шрифтом, содержащую рекомендации по ведению здорового образа жизýи и
шеречень достуIIньD( видов сýOрта для лrодей с иЕвалид{остъю Ео зреЕию.
Кол-ва посеftrumепей-7S ц

<tIIаркомания - бплет в одиЕ конец): профилактическая *кция

Акция бьша ЕаIIрtlвлена на riрsдугrреждение наркозависимосЙ среди .lподей с
ограýичеЕЕыми возможностями здOрсвья. Специалист медицинской сrryжбы бибrgrотеrса
провёЛ информационную беседу о разруrш{телъньD( последствиrж употребления
психоактивнъD( веществ, о физическойо псю<ической и сOциttllьной деградацЕи JIичности.
Участrтики просмотреJIи социarльнъй видеороJlик с тифлокоммейарием, демонстрирующий
оудбЫ.rлодей, rrоýавIIIиХ в зависиМость. Затем состояJIся откровенньй разгOвор 0 том, как
вilкýо цеЕить здоровЁе, развиватъ своЕ способности и Еаход{ть смъпсл жизЕи в созидаЕии,
чтениЕ, творчестве и семье. КаждьЙ полуqил тематическ)д0 ЕамJIтку с кOнтактами
организаIп{й, оказьlваlощих помощь в реабилитации зависимьIх.
Ко.ц-во посе mиmепей-7 5ч
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<<IIравда и ложь об алкоголе>>: информацпонцый стенл, приуроченный к
Вссроссийекому дню трезвости

ýата и мест0: 11 сентября 2026 r., ГБУ (РСБСD
Формат: информаilионньй стеЕд

В рамках Всероссийского д}Iя трезвости в фойе бибшrOтеки был оформлен тематический
информационньЙ стенд кПравда и ложь об аqкоголе>, МатериаJш стенда былrи предста8лены
В ДСступных форматах: крупным шрифтом д-пя слабовидящих штателей, а также в виде
Релъефно-графических ахем к (соворflцих} аудиозалисей с комментариl{ми спецI4алистов.
СтендсOдержал информацию о шаryбнOм вJIи;Iнии аJIкогоJш на оргаяизм человек4 ссобенно
Еа зрение и нервную систему, о мифах, связанЕьж с улотреблением сЕиtr}тньD( Е€lIIитков, и 0
реальнъDa ЕOследствиях зависимости. Посеш{тели могли ознакомиться с0 статистичЁскими
ДёЖЕыми, УЗнать о способах фортиированшI здоровьD( цривьF{ек и пOл}щить буклеты с
рекомендациJIми по ведеЕию трезвого образа жизни, Сотрудяики биб.iý{отеки прOводиJIи у
СТеНДа краТкие беседы, отвечали на вопросы .мтателеЙ и разъясняли BaжIlocTb
ответственЕOго 0тнOшеЕиr{ к своему здоровъ}о.

посеmumепей-94 ч.

В рамках рsализации программы по профилактпке борьбы с шаркоманией за III
квартал 2026 года проведено 3 мероrrрпятия, в которых приЕяло }пIастие 244 человек.
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